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_ T I S . [ ’ 1
VIERNES 01 SABADO 02
MANANA
Estimulando Los Sentidos y La
Imaginacion
Estrategia: Aprendiendo Sin
Limites {Viaje al saber}
Conversatorio en salud ( metele
un gol a fa vida, que el cancer no
te togue )
Toma de peso
TARDE .
En contaco
DOMINGO 03 ‘ LUNES 04 MARTES 05 - MIERCOLES 08 JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09
MANANA MANANA MANANA MANANA
Estimulando Los Sentidos y La  |Ocupando Mis Manos Estimulando Los Sentidos y La  [Mente Vital {Cuerpa v Mente}
Imaginacion La historia de mi vida Imaginacién Esfrategia: espacios para la
Meante Vital (Cuerpo y mente) Me Conecto realizaclén (compartiendo mis
Estrategia: espacios para la Envejecer Activamente. suefios}
realizacion {vidas que florecen}
TARDE TARDE
TARDE Descargas de Peso Estrategia: Aprendienda Sin
Percibo'y Creo Toma de peso Limites (Viaje al saber) TARDE
Caminando sin Limites Buscando mis raices Caminando sin Limites Estrategia: La Vida Es Un
Toma de peso Estrategia: Somos Biversos Toma de peso Carnaval (Cultura Viva}
(ldentidad afectividad y Estrategia: Cuidando de mi Descargas de Peso
sexualidad) {Respiro a cuidadores) Toma de peso
Estrategia: Cuidando de mi Aperiura de buzon
(Respiro a cuidadores)
DOMINGO 10 ] LUNES 11 ) MARTES 12 MIERCOLES 13 ) JUEVES 14 VIERNES 15 SABADG 16
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
Estimulando Los Sentidos y La  |Estimulando Los Sentidos y La [ Ocupando Mis Manos Me Conecto Yo opino
Imaginacion Imaginacion . 4 Como participo? Estrategia: La Vida Es Un
Comite Seguimiento al PAI La vida es un carnaval (Alegria Carnaval (Me Diviero)
Estratagia: espacios para la migsical)

reafizacion (Disfrutando mi
hogar)
Mente Vital (Cuerpo y Mente)

TARDE:

Caminando sin Limites
Momentos de cafma
(Espiritualidad)

TARDE:
Descargas de Peso

Guia Espirituat {Espiritualidad}
Mente Vital (Cuerpo y Mente)

TARDE:

Caminando sin Limites
Esfrategia: Reconozgo mi cuesrpo
{Identidad afectividad y
sexualidad)

TARDE

Estrategia: Aprendiendo Sin
Limites {Viaje al saber)
Descargas de Peso

TARDE
En contaco
Aperiura de buzon

Encuentro de familias
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DOMINGO 17 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23
MANANA MANANA MANANA MANANA ' MARANA
Estimulando Los Sentidos yLa  |Me Conecto Me Coneclo -
Imaginacion Mente Vital (Cuerpo y Mente}
Estrategia: Le decimos noafa |TARDE: Mis derechos, mis deberes TARDE
TARDE: violencia (Convivencia} Ocupando Mis Manos
Caminando sin Limites : Caminando sin Limites : En contaco
Cuidado de la piel TARDE; Estrategia: Como envejecemos |TARDE; Apertura de buzon
Estimufando Los Sentidos y La | Descargas de Peso {Respiro a cuidadores) Descargas de Peso Estrategia; Festejando {Respiro
imaginacion & Qué son fas politicas pablicas? Estrategia: espacics para la a cuidadores)
: realizacion {vidas que florecen)
Estrategia: Vinculos afectivas
{Identidad, afectividad y
sexualidad}
DOMINGO 24 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADOC 30
MANANA MARANA
Estimulando Los Sentidos y La  |Ocupando Mis Manos MANANA
Imaginacion Desmitificacion personas MARNANA
Me Coneclo mayores Desmitificacidn talento humano |En contacto
Desarrallando mis capacidades |{Desmitificacion talente humano
Estrategia: Relacionandonos
TARDE: {Convivencia) TARDE
Caminando sin Limites Espiritualidad: vidas gue inspiran Apertura de buzon
TARDE
TARDE: Celebracién Cumplearios
Descargas de Peso Personas Mayores
Estrategia: espacios para la Desmitificacion talento humano
realizacién {vidas que florecen}
Estrategla: Comité de
convivencia {Convivencia)
Estrategia; Como envejecemos
{Respiro a cuidadores)
Estimuiando Los Sentidos y La
Imaginacién
DOMINGO 31
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Hermana Nubia E. Moya

Coordinadora

Maria Adelaida Velosa
Gerontdloga




